Пояснительная записка

   
Настоящая рабочая  программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» 7 класс составлена на основании основной адаптированной образовательной программы, и учебного плана МБОУ «Пировская средняя школа» по адаптированной  образовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (легкая степень умственной отсталости)     

   
Учебный план школы на 2021-2022 учебный год предусматривает ведение уроков СБО в 7 классе 2 часа в неделю, в общем количестве 70 часов в период с 01.09.2021 по 27.05.2022 год. 
    
Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке представляет собой целостный документ, включающий следующие разделы: пояснительная записка, содержание тем учебного курса, тематическое поурочное планирование, требования к уровню подготовки обучающихся по каждому разделу программы, учебно-методическое обеспечение. Программа построена с учетом принципов системности, научности, доступности.

   
Рабочая программа по СБО способствует  успешной интеграции в общество обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, способствует их реализации в жизни. 

   
Большое внимание на занятиях по СБО отводится эстетическому воспитанию учащихся, расширению профессионального кругозора, развитию интереса к труду, способствует увлекательному заполнению досуга, создает условия для проявления самостоятельности, воспитывает терпение и приучает к аккуратности. Дает возможность учащимся применять полученные навыки в области надомного труда. Результативность занятий по этому разделу обеспечивается только при условии – тесной связи учителя с родителями и воспитателями. 

    
На уроках СБО в 7 классе у учащихся закрепляются знакомые слова и фразы, формируется как средство общения диалогическая речь, развивается логическое мышление, память, закрепляется знание цвета, геометрических форм. Учебной задачей курса СБО является подготовка учеников к самостоятельной жизни, формирование прочных знаний, умений и навыков в соответствии с требованиями учебного процесса и научно-технического прогресса, правилами этики и нормами поведения в современном обществе.   

   
На уроках учитель способствует ориентировке учащихся в современном мире, применяет различные методы и приемы для благополучной адаптации учащихся и их успешной реализации после окончания школы.

    
Программа СБО составлена  с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровнем их знаний и умений; по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. 

    
На уроках СБО учитывается дифференциация учащихся.

I группа. Учащиеся данной группы способны достаточно полно воспроизводить учебный материал, отвечая на вопросы, а в простых случаях воспроизводить его самостоятельно. Технико-технологические знания усвоены достаточно полно. Планирование новой работы в пределах программных требований осуществляют успешно. Приемы контроля сформированы, работоспособность высокая, трудовые приемы в объеме программных требований данного класса усвоены успешно.

II группа. Учащиеся данной группы учебный материал воспроизводят в основном правильно, но допускают незначительные ошибки. Самостоятельно использовать знания теоретической и практической деятельности могут только в простейших случаях. Самостоятельно трудовую деятельность планируют с трудом, чаще прибегают к помощи учителя. Приемы контроля сформированы недостаточно, наблюдаются недостатки в усвоении профессиональных приемов, но только в связи с двигательными дефектами воспитанников; работоспособность средняя.

III группа. Учащиеся данной группы учебный материал воспроизводят отдельно, чаще всего частями, главное в содержании выделить не могут. Некоторые технико-технологические знания усвоены на уровне конкретных представлений. К самостоятельному планированию работы не способны. Приемы контроля не сформированы, трудовые профессиональные двигательные навыки выполняют с ошибками; темп работы низкий.

    
На занятиях по СБО учащиеся 7 класса практически знакомятся с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют занятия, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.

    
Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с особыми образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни.

    
Цель настоящей рабочей программы предопределяет постановку и решение следующих задач: 

- формирование у воспитанников коррекционной школы-интерната знаний и умений, способствующих социальной адаптации;

- формирование механизмов стресс устойчивого поведения как основы психического здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации;

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации детей с умственной отсталостью; 

- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;

- развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности;

- повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире.

- воспитание позитивных качеств личности

   
Занятия по СБО в 7 классе проводятся в  кабинете домоводства, в котором отведены места для учащихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.

   
Освоение программы предусматривает сочетание аудиторных занятий, основанных на интерактивных формах освоения учебного содержания, а также использовании примеров и ситуаций из опыта знакомых детям героев литературных произведений, учителей и воспитателей, и самостоятельной работы, ориентированной на включение освоенного теоретического материала в реальную практику для решения конкретных проблем в повседневной жизни.

    
Освоения программы фиксируется в процессе проведения сюжетно-ролевых игр, экскурсий, обобщающих уроков, практических работ. 

    
Аудиторные формы организации занятий:

    
Лекция-беседа, предполагающая непосредственный контакт педагога с учащимися. Использование данного вида лекций позволит привлечь внимание учащихся к наиболее важным вопросам темы, определить содержание и темп изложения учебного материала с учетом психофизических особенностей детей, а также позволит определить степень усвоения ими предыдущего материала;
лекция с разбором конкретных ситуаций, предполагающая в процессе лекции обсуждение конкретных жизненных ситуаций;

   
 Практические занятия: дают возможность учащимся использовать теоретические знания в практической деятельности. Активное участие в практической работе ведет к систематизации и углублению знаний, к выработке умений и навыков.

    
Учебные сюжетно-ролевые игры – синтетическая форма организации совместной деятельности преподавателя и обучаемых учащихся. Представляет собой поли компонентную модель, содержащую несколько принципиально важных для развития умственно-отсталого ребенка типов деятельностей: проблемно-поисковую, мыслительную, коммуникативную, имитационно-ролевую (социально-моделирующую).

    
Форма итоговой аттестации учащихся – итоговая контрольная работа. Система оценивания в конце изучения каждой темы предусматривает тестирование, устные опросы, творческие и контрольные работы. 

    
Всего на изучение курса СБО в 7 классе отводится 70 часов - 2 часа в неделю.
Требования к уровню подготовки учащихся

    
По окончании изучения курса программы, учащиеся с ограниченными возможностями здоровья должны знать:

- правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей, утюжка изделий;

- правила периодичности кормления ребенка из соски и ложки, купание ребенка, одевание и пеленание грудного ребенка;

- способы и последовательность приготовления изделий из теста, консервирование овощей;

- правила поведения юношей и девушек при знакомстве в общественных местах, дома, внешний вид;

- типы кожи и правила ухода за кожей лица;

- ассортимент товаров в различных спец. магазинах, стоимость промышленных и продовольственных товаров;

- правила пользования городским телефоном-автоматом и домашним, номера телефонов срочного вызова;

- правила и периодичность уборки кухни, санузла, моющие средства;

- основные автобусные маршруты, маршруты водного транспорта;

- правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях, виды глистных заболеваний и меры предупреждения; 

основные статьи расходов в семье: размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность оплаты электроэнергии, газа, телефона и др;

название материала, используемого на занятиях, слова, обозначающие понятия, указанные в программе, и использовать их в речи.

Учащиеся с ограниченными возможностями  должны уметь: 

выбирать косметические средства в зависимости от состояния кожи, времени – года;

- купать, одевать, пеленать куклу, кормить, содержать в порядке детскую постель, игрушки;

- готовить изделия из разных видов теста, солить овощи, оформлять изделия;

- культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных местах, дома, подбирать прическу, одежду, учитывая свой возраст;

- стирать, сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, утюжка блузок и платьев;

- выбирать покупку с учетом различных условий, подсчитывать стоимость покупок;

- объяснить причину звонка по телефону срочного вызова, культурно разговаривать по телефону;

- мыть кафельные стены и раковину, пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам;

- пользоваться расписанием, покупать билет, определять стоимость проезда;

- оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании, помощь утопающему;

   - подсчитать расходы, снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной электроэнергии, газа, воды и т. д; планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, крупные покупки;

  - ориентироваться в схемах вязания и вязать по ним с небольшой помощью учителя, отбирать нужный материал для работы;

  - накрахмаливать, накалывать на ткань и оформлять салфетки.

Тематическое планирование.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	1
	Знания о себе и гигиенические навыки.
	6

	2
	Транспорт.
	10

	3
	Основные средства связи.
	4

	4
	Жилище. Твой дом.
	10

	5
	Виды одежды ее ремонт и стирка.
	10

	6
	Магазины. Торговля.
	5

	7
	Питание.
	9

	8
	Нормы поведения в обществе
	7

	9
	Промышленные предприятия.
	4

	10
	Бюджет семьи.
	5

	
	Итого:
	70


Календарно-тематическое планирование.
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Дата

	
	Знание о себе и гигиенические навыки  (6 часов)
	
	

	1
	Введение.
	1  1 чет
	

	2
	Утренние и вечерние гигиенические процедуры.
	1
	

	3
	Личная  гигиена подростка.
	1
	

	4
	Уход за кожей рук и ногтями.
	1
	

	5
	Уход за кожей ног и ногтями.
	1
	

	6
	Внешний вид молодого человека
	1
	

	
	Транспорт (10 ч.)
	
	

	7
	Междугородный транспорт. Вокзалы.
	1
	

	8
	Справочная служба вокзалов. Расписание поездов.
	1
	

	9
	Виды пассажирских вагонов, типы поездов.
	1
	

	10
	Приобретение билетов на проезд.
	1
	

	11
	Камера хранение и правила провоза багажа.
	1
	

	12
	Экскурсия на вокзал.
	1
	

	13
	Дорожные указатели.
	1
	

	14
	Кон-я раб №1 «Правила личной гигиены»
	1
	

	15
	Правила дорожного движения.
	1
	

	16
	Проезд в школу (транспортный и пешеходный маршрут).
	1
	

	
	Основные средства связи (4 ч.)
	2 чет
	

	17
	Основные средства связи (почта,телеграф,телефон).
	1
	

	18
	Виды почтовых отправлений, порядок отправлений.
	1
	

	19
	Упоковка,заполненя бланков
	1
	

	20
	Отправления ценных писем. Написание адреса на конверта,открытки.
	1
	

	
	Жилище. Твой дом. (10 ч.)
	
	

	21
	Паспорт. Получение паспорта, прописка по месту жительства. 
	1
	

	22
	Значение жилище для человека.
	1
	

	23
	Подготовка квартиры к зиме, лету.
	1
	

	24
	Регулярная уборка жилого помещения-ежедневная, еженедельная,сезоная.
	1
	

	25
	Способы и периодичность ухода за окнами. Виды моющих средств.
	1
	

	26
	Виды мебели:мягкая,корпусная.
	1
	

	27
	Способы ухода за мебелью средства,приспосабления по уходу.
	1
	

	28
	Виды коммунальных услуг и их оплата.
	1
	

	29
	Типы квартир: коммунальные, отдельные
	1
	

	30
	 Озеленение жилых помещений: виды комнатных растений, уход за ними.
	1
	

	
	Виды одежды  ее ремонт и стирка(10ч.)
	
	

	31
	Виды одежды и обуви, их назначение.
	1
	

	32
	Повседневный уход за одеждой и подготовка ее к хранению.
	1
	

	33
	Ремонт одежды-наложение заплоты.
	1
	

	34
	Ремонт одежды-штопка разорванного места.
	1
	

	35
	Ручная стирка белья из хлопчатобумажной ткани.
	1
	

	36
	Ручная стирка белья из хлопчатобумажной ткани.
	1
	

	37
	Глажение прямого белья.
	1
	

	38
	Глажение спортивной одежды.
	1
	

	39
	Виды услуг химчистки.
	1
	

	40
	Правила обращения в пункты химчистки.
	1
	

	
	Магазины. Торговля (5 ч.)
	
	

	41
	Рынок: продуктовый и продовольственный
	1
	

	42
	Продовольственные и специализированные промтоварные  магазины.
	1
	

	43
	Продовольственные и специализированные промтоварные  магазины.
	1
	

	44
	Стоимость некоторых товаров. Порядок их приобретения.
	1
	

	45
	Статьи расхода. Расходы на питание.
	1
	

	
	Питание(9ч).
	
	

	46
	Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы на кухне при приготовлении пищи.
	1
	

	47
	Знание продуктов питания для здоровья человека.
	1
	

	48
	Сервировка стола к обеду.
	1
	

	49
	Приготовление первых блюд.
	1
	

	50
	Приготовление первых блюд.
	1
	

	51
	Приготовление вторых блюд.
	1
	

	52
	Приготовление вторых блюд.
	1
	

	53
	Приготовление третьих блюд.
	1
	

	54
	Приготовление третьих блюд.
	1
	

	
	Нормы поведения в обществе (7 ч.)
	
	

	55
	Правила поведения  в гостях, на улице, в общественных местах
	1
	

	56
	Ролевая игра «Вы пришли в гости»
	1
	

	57
	Выбор подарка. Правила вручения подарка.
	1
	

	58
	Ролевая игра «Я иду на день рождения» «У меня сегодня день рождения»
	1
	

	59
	Полиция
	1
	

	60
	Береги общественное имущество
	1
	

	61
	Ответственность за правонарушения
	1
	

	
	Промышленные предприятия (4 ч.)
	
	

	62
	Промышленные предприятия и организации.
	1
	

	63
	Название цехов и отделов, имеющихся на предприятии.
	1
	

	64
	Виды выпускаемой продукции.
	1
	

	65
	Название рабочих специальностей. Правила приема на работу.
	1
	

	
	Бюджет семьи (5 ч.)
	
	

	66
	Бюджет семьи, источники дохода.
	1
	

	67
	Заработная плата членов семьи.
	1
	

	68
	Планирование крупных покупок распределение денежных средств.
	1
	

	69
	Планирование крупных покупок распределение денежных средств.
	1
	

	70
	Составление доверенности на получение заработной платы.
	1
	


