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Meriio горяч^с завп^аков и обуЧаюигихся 1-4 классов
Ж ; Масса : ШйКИ Углеводы; Э'н,донное1ь

ЖШадрм*'- ■ Ж . . т. г; ■Р; Kkart,
Понедельник, 1 неделя............... . .

; Завтрак
54-1S-2.C2Q ■ Сыр твердых-сортов в нарезке- V ' 4И: ' да . 53,7
54-9 к-2020 ' Каша вязкая молочная. овсяная гоо - 8.6 34,3 : 272^

. Пром. . Фдакт'.СманаэрйнД-** . w . U . 0,3 1.0,5 40 ‘
.59-2ги-2и20; . ,ЙШ1.с сахаром 200- 0,2 '0 Ж W-'
ГГр&М; ' Хйё.Жш'едичЯьй 4& 3.4 ■ Ой- 22,1 105,5

" Дрей, Хлеб ржаной; ..23 ■ 1,7 : ад 8,4 •42,7
0Jfeae®3aJwpa>2. Ш : Ш- ' "Ж . ИЖ . да04
Обед .- . ■ .< '■■' .-............ ........... . - й

: М-Зз-2620 ■Овоиш Р мр<яке (.пймйдрр^- ' . Я L аз 0,1 жз ' 12,8
’ 54-4с-2020. Мрсвдь-рй^омаш'йи^ • 200 4.£ -; :О ■ ада '' Ш1
54-W2W • ■ Картофель-отварной в. молоке. .. 1-50. . . 4,5 . ' 5i5 : Й>,5! ' 173,7ЯЧЩЙ :Геф гели йй.товядир.&ь С рисом 60 17 ■ 828 : ■Ж 133,1
Ж2с.ау.с-2020'. Соус, б'елы’й основной :'2:0 0,5 : ; Ж Ж. . ш.
54-Зхн?&€2б = КоХ'рот из. чернослива- .200- 0,5 .. . : . ЙЛ . .84.3 .

: ПрОМ. Хкеб птиГ'ИЧг'К'й -' да . .4,6. : Р0£ :
■ Пром. ■ ■ ' ХЙР0 ржаной,- ’ ' .. Ж . . 2.. : .Ж ад' ■Ш "

ДшероозаО^ЭД.................. ? ■ ,,.,L’ ; ■Ш : 26.1 2 22'". ЙЖ" -' .721,3:'.
Итого зя,День 1405 44,6 \ ‘Ж? ■ жй ■ ■ШУ?
ВторГпОк",-I. неделя.:- • "*.'' ,
Завтрак:- ' '■'

.яшм ■ ДвехлЖ-пшрйа;: дольками : Ж. . .0,9 .. ,. Ж : ж.. , .■ жЖ
,.5<-Йя?Дый Картоф.еяько.ебпюр.е-. ..... . . .. ■.... .. ЖЖ. ■ -Ж- ■: •ж. • № ' 1МШ
ШййгМ ■ ....... ....... .: 1 ...100 . .Ml. .■Ж ' : ' Ж’ I2SX
,Ш»ЖЗ Какао.смйлрком............. . ...... 2W : ’ Ж ■ ' ■ Ж'' ; '■‘ШЙ 100,4. •
Прост. :Э^Ш:1йй®йА;ЁМЙ'. - 7 ’2$ с 1Ж .: . ж - 'w;' ш. .
Иреж. Хлеб/ржаной 1 ? ' "Ж 1 о . .......ж... .. 25,6 .

Итоге за Завтра к : дада. . -25# .; ш, .
■ОбЪ .................... .... ... ;.. . .

ЗадНз-задо . .©кпшда^р^^®.я®вдаш*.^*.......................... 60: : о, 5- 6,1 ж . ■74,а
.Я-Йй2ВЖ ®0ЯШе кайусгой;и кар-осЬелем ос смШйЖ : t 200; 7 43 ' . О ■ ■ 1'Ж ."■ ю
'54-6:-2С29 .Рис: отварной -’■' . ’ ,. ? ■ Ж :- ■ 'З'Ж ■ О' ■ Ш- ... . Ж51

ЖгЭйз .АИй!»ШВНййШж ..... ’.. .- ж : . -’ W ■ М с.-- . 1Ш. •
S^5’cpy€?282JJ С/о-усмрйрйныЙйза'гуральный , ■ ;. Ж. , :...Ж-П :. Mi .... с 1Ж’, ... .. W..,.-. -
54-3..ixa-2020 ■КщшгящдаШгжн. ... ........ ..: . ; 'Ж ; ...ж... . д.... ... Же ^ .. . ;2Ж
Пром-....... Хл'сб'ЙШр1П(ЧНЬГЙ .......,— ■. - ...... : Ж ; -! 4^ '■ ш 1 ■ 29?& ■' : ‘ ' НЙ;
"Пром;- Хлебержаной:’ •-..■: -, зо ; - ' ': ' Й " -- "» № .

'■••■■■ .... бЗтогп’за'о'бед ? ' ШТ.; 29 ' .W -. мж... ■ даж.
Итого за день ЖЖ ; . Ш.' зш... . ifi'4,2 Ш1

. . . .. .... •
Снс да,1 неделя . ...... i
Завтрак.......... -.--■■

5442'03.-202-0 ГРбб'шок'задейый Ж

Оу/Лег на:гу'ра.Ч!>!'ь:й W • ■ Й,Т W ' ■ Ж." ' ;Ш4-

-пьом-,. ■ Фоуьт Гя'блбкбЖ* - . ■: ш ■ . 0,5 ' Ш' ..53,3

МЛпь2020 Чай с молокой Я сахаром  .. . i 200 .. ... L6 ... .. 1'4 ... Ж. ... ■М,9 ....

Пром-, : ХйШржанйЯ ... . . ...• > 25...1..1Д. .. ■Ж-.. -.--. ж....... ‘ .да......

Пром;. Хкб'лшенрчнЛй i й й .зл ■ Ж : -ЖГ . шж

ИтогозЖаЬ'грак :.. Йо: 20,5 '. W Шз- -ЙЖ..

Обед
Я-4з-2020 Овощн-в и.адавад.'(псрсц-)** . ... ■. ао; ■0,8. Я1 2,9 1.51,4

54-7с-2020 <®^®1?Ж©Фел£ный с ,ма кайРйнк^иоигй^ия?^^1 .5,2 Ж: 18,5 Пэл.
>ЙШ1Й||^деёШрассь1вдатая ....... -■ ■ Ж -■ ;У \! [®ад . 4,4 Ж: 30,5 ШЗ-

Я-Я?Ж^ЖоШйй^$й®Ни по-кундевСкЖ, , 13,9 . Ж ... 12,5 .. 187,5 .

ЖомПОтЗЗШЙШ- ....... .-.V 1 ... ад 1'5,6. / ...да#. .



ЙрОМ,: . Хлеб пшеничный. ж 4,6 , SiS 140,6
©Ж Хдеб.-ржаной. . за ■ 2: 6,4 10 '31,2

■Итого за Обед 1 ■ Н9 1-8,3:
Ито го За день ша • 62,4 " W: " 1Ш: 1253,5
Четверг, I неделя
Загярвк • •-••-

жпкйт Кйта вязкая чс-я'РЧ;'.ая данезая • .. 100 ... -3.6 ^7' 17. 124,31
54,-1"'-2020 ■ ■ .ЗШйеайй.М:ШфВт !̂. :. ш ■ 14,8 iio$

. Пром'.. Джо.г Фруктовый . .10: 0,1 6 2§
Пром. Ф ру нт ( м а н дарил)** * Ж 0,8 ад 7,5 35
34>2ЙК‘ЖО Чайзс оахарой W 0,2 6;4. .
.Пром.. Хлеб пшсня'-иняй.. ■ -3,4. : 0,4. :. Ж1'. аж

■ Пром. . Хлсб.рЖвной "25". : .. 1 .'7 ЙД... 87 42Д- '
ЙФогр-ЭйЗйШра^ Зб? •24|& Ш 79:4

■ Обед. *..................
54-3W2Q Овощилнарезке (помидор)** ' 60 ■ Ж 0,1 ж . 12,8

Суп'Гороховы?!. "Ж. ■ .6,7 '4,6 .о 13:3,1
■ 5441F-3W ' Картофельное гпдр$ . 156 . . ад . из ; ш IW
1 54-23.M-2G20 КИЯДЧСК'из курицы • Ш.. . :»Д - ■■ ж ■• аж
54-2со©2М0 Соус’(хс'йьйосневпоб....................... . 20. Й ' '. -iO/S i Ш .........
54'-^Ж0 .: Комггст к! сме.сп 'cj'XOdjpy&'roB: . ., ... ■ Ж м . ■ 0: ; ФО : 8-1. .7
Прем-., 'Хлеб пшеничный. ■ й‘ 4,6 .i ' 5Й ■ Ш,® . 1W ..■
Пром. ... . . Хлеб РжаР.ой ■' ■ .ж1 ..V '. ЛИ .- О . 50

. Итого за Обед ж . .зад : ЙД. : 1Ш ; 705)7
МФЙН» лень 1Ж . .25,8 . . ий: ' шо
Пятница, 1 неделя
Завтрак ......

:. 54-10©02б. ; (Картофельготварной s молбкз " . ■а ; 'Ж .■ 20 ..
'. ОйЩ" • .КотлФгафыбйая любительская ’ 7 ш . : w . . »..: -, :;Sji .. . шд .
' 54-5сд’ус.ч2020: ’Соус-МолочныЙ на дуральный : за. . ..ад з .. Ж ; .. . ■Ж"
ЙЗЙЗтЖй . .Кофейный наш-пок с.-молоком- . . . Ж . ©9. . Ж - - .ЙЖ ■ ■■ « б- ■

Йрда,- . .... . Хлеб пшеничный ........ .. ......... ... : 30 , ;..23 ; W ■ ЯЖ- ■ " ЙД ■
©гож. . Хлеб ржаной Ж 1,3. ": ,. ? ж? . Мй7 .

Итого за Завтрак " 52-0 : i Ж5 : ". W ■ ■®Ж.' : ЖЖ..
■Обед .... . i

:54'..23з-2Ш ■Свекла- отварная дольками • •Й.. Ж. ; . 0А...- .. ж ■ и,- W .
. 5'4:-.l.c-2G2Ci; Щи. из'-свеже'Й капуеиы.р®агмеа^0> . ,. Ж ..... ж м. '. ж ■• жг
. 54Яг-2С20 Макароны-отварнЫе; . .. .... .15.0- зз ■ . 4^ ' . ВО'...

Бефстроганов-.из-(гп$ар.1ЙЙФовЯ-ДВННг;- . Ш '■■ ж. Ш-' г "ж:
5<’х^-'020 КОМПОТ ИЗСМОР&ДДШЛ :' Ж ж ад .. .ж......
Пром. Хлеб-.пйейияййй.( 4,6. ж .. w.. . 'МОД. .. ..;
Пром:, Хлеб, ржаной : .30. •2, ж . . . ж... 1м..

Итого за Обед . . . J 780. 1 . Ж Й ■ . м, .
Ито гола. деть. ' . 1300 .55,5 . -38,4 .. 1ЙШ:'
Суббота, 1 иёделя ..
Завтрак

5«з-2С2О 'Сыр. т.эё-рлых^.ёортова нарезке ■ 30 7 Ж :а . .107,5. .

54-ШО© Каша жидкая мелочная кукурузная,. . . .(■ Ж 1 ' -5Д ■ Ж .. .

■ Пром. фрукт (яблоко)’*:* ■ Ж. м... ®,.§- W . . .........

• -йП-Згн-Жэ Чай. с лимоном'шеах'аром Ж.; .. .. 0,:1 .. м;. . .. .. ЖУ:... .

Яром. Х.че'б.пшёнй-чнйЙ; " . . .....: „ Й? ■; . о . ш., . ■ ■

:■ Пр'ЛМ, : Хлеб-ржаной О'- ' ‘ 1,7' . О М„ ш..
Итого ЗаЗаВТрЖ . :. ■- ............ ; ж - IS, 8- . ж S'4,S- 568

Обед . . .:..........................
■ -5'4.-2з-2О2.0 О.воши в йарёт^егурен)** •.....................- J © 0,5 . 0,1' ,- 75 ^5;

54-2с-2О2'Э ■ Борщ с.капустой и каргоФелем со.смётанрйдй«е« 4,7 .-¥• ш Ш4.
. 54Чг-‘2О20. КацзШ’йй^й&рассыпчатая. ... 8,2 бД

54-24мч202О’ 4йыЮь 14,3 Зй. : 10 126,5'
54-1 соус-202^ 1 0,3: ., М.. о;7 18,6

‘ 5'4-32-хй:<2СйШ* ИйВД 0,2. ■U Ж . 41,6:..
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