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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа социально – гуманитарной 

направленности ЮИДД «Светофор» разработана в рамках Федерального закона «О 

безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О 

безопасности», «Правил безопасного поведения, учащихся на улицах и дорогах», в 

соответствии с: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022); 

 − Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.; − 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 (Распоряжение 

Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. №629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (вступ. В силу 

с 01.03.2023);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (ред. от 21.04.2023); 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 г. 

№ АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием 

сетевых форм реализации образовательных программ»);  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

Направленность (профиль) программы социально – гуманитарная. Ориентирована 

на социальную адаптацию детей (в том числе детей с ОВЗ, детей группы «риска» и 

детей, находящихся в социально опасном положении), на повышение уровня 

готовности учащихся к взаимодействию со сверстниками, педагогами родителями, на 

формирование знаний об основных правилах дорожного движения. 

Уровень программы ЮИДД «Светофор» направленности  - базовый. Программа, 

модифицированная, разработана с учетом особенностей образовательного 

учреждения, возраста и уровня подготовки детей. 

Новизна программы:  

Отличительная особенность программы заключается в создании условий для 

формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с 

сотрудниками ГИБДД.   

Социально-педагогическая целесообразность программы «Светофор» состоит в 

том, что изучение детьми правил дорожного движения, приобщение    к культуре 

поведения на дороге, формирование основ медицинских знаний даст возможность 

учащимся стать полноценными участниками безопасного дорожного движения: 

пешеходами, пассажирами, водителями. 
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Актуальность: Данная программа направлена на формирование у детей и 

подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и 

правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

Активная деятельность учащихся, прежде всего, направлена на помощь классным 

руководителям в обучении ПДД учащихся начальной и средней школы.   

Адресат программы. Программа рассчитана на детей в возрасте 11-15 лет, 

обладающих навыками коммуникации, умению работать в команде, быть 

заинтересованными на достижение цели. 

Наполняемость групп 1 года обучения-17 человек 

Возможно формирование разновозрастных групп. В таком случае на мероприятиях, 

акциях, экскурсиях и общих собраниях группа присутствует в полном составе, а для 

остальных занятий при необходимости делится на группы по возрастам.  

Срок реализации программы и объем учебных часов.    Программа ЮИДД 

«Светофор» разработана на 1 год обучения. Всего годовой объем программы 

составляет 90 часов  по 2,5 часа в неделю. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1,5 

и 1 часу.  

Формы обучения Обучение с учетом особенностей обучающихся осуществляется  в 

очной, очно-заочной форме. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1,5 и 1 часу. 

Основные направления работы ЮИД  

 Воспитание у членов отряда ЮИД преданности своей Родине на героических, 

боевых и трудовых традициях милиции, формирование у них правосознания, 

гуманного отношения к людям, чувства товарищества. 

 Углубленное изучение Правил дорожного движения, овладение методами 

предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма и навыками 

оказания первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных 

происшествиях, знакомство с оперативно-техническими средствами регулирования 

дорожного движения. 

 Проведение массово-разъяснительной работы по пропаганде Правил дорожного 

движения в школе.  

Обязанности и права юного инспектора движения 

Юный инспектор движения обязан: 

 Дорожить честью, званием юного инспектора движения, активно 

участвовать в делах отряда, своевременно и точно выполнять задания 

командира отряда 

 Изучать Правила дорожного движения и быть примером в их исполнении 

 Вести разъяснительную работу среди сверстников и детей младшего 

возраста по пропаганде Правил дорожного движения 

 Всемерно беречь и укреплять общественный правопорядок, участвовать в 

предупреждении нарушений детьми Правил дорожного движения 

 Укреплять здоровье, систематически заниматься физической культурой и 
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спортом 

Юный инспектор движения имеет право: 

 Участвовать в обсуждении всех вопросов, относящихся к деятельности 

отряда и вносить соответствующие предложения 

 Обращаться за помощью и консультацией по вопросам безопасности 

дорожного движения и общественного правопорядка в местные органы 

милиции и Госинспекции 

 Участвовать в патрулировании на улицах, в микрорайоне школы по 

соблюдению Правил дорожного движения, организации разумного 

досуга детей и подростков 

 Юный инспектор движения может награждаться за активную работу в 

отряде грамотами, направляться на районные, областные слёты юных 

инспекторов движения 

 

 

1. Цели и задачи программы 

 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.   

Задачи программы:  
Воспитательные: 
- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения; 
- Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 

Обучающие: 
- Научить основным правилам дорожного движения; 
- Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному 

поведению на 
   улицах и дорогах; 
- Обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания по 

данному 
  вопросу; 
- Сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем 

свою 
   собственную безопасность. 

Развивающие: 
-Развивать мотивацию к безопасному поведению; 

- Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

- Развивать личностные качества – самостоятельность, ответственность, активность, 
  аккуратность. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный план обучения (87,5 часов) 

№  Тема Форма 

контроля 

Кол-

во 

часов 

дата 

 Раздел 1: Введение (2 ч)    

1 

 

Введение. 

Правила движения – закон улиц и дорог. 

Оформление уголка по безопасности 

дорожного движения. 

Фронтальн

ый устный 

опрос 

2  

 Раздел 2: История правил дорожного 

движения (3 ч) 

   

2 История и развитие Правил дорожного 

движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных 

знаках… 

ПДД. Общие положения. 

Фронтальн

ый устный 

опрос 

3  

 Тема 3: Изучение правил дорожного 

движения (53 ч) 

   

3 Обязанности пешеходов. 

Обязанности пассажиров. 

 

Фронтальн

ый устный 

опрос 

3  

4 

 

Дорога, её элементы и правила поведения на 

дороге. 

Назначение тротуаров, обочин, проезжих 

частей, трамвайных путей, разделительной 

полосы, пешеходной и велосипедной дорожек. 

Фронтальн

ый устный 

опрос 

3  

5 

 

Назначение и роль дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения. 

История дорожных знаков. Дорожные знаки и 

их группы. 

Фронтальн

ый устный 

опрос 

2  

6 Предупреждающие знаки. 

Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 

Тест  2  

7 Изготовление макетов дорожных знаков. 

Предписывающие знаки. Знаки особых 

предписаний. 

Пед. 

наблюдение 

3  

8 Информационные знаки. Знаки сервиса. 

Таблички. 

Изготовление макетов дорожных знаков. 

Пед. 

наблюдение 

3  

9 Обновление материалов на стендах по ПДД. 

Средства регулирования ДД. Транспортные 

светофоры. 

Фронтальн

ый опрос 

2  
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10 Опознавательные знаки транспортных средств. 

Места установки дорожных знаков. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

11 Дорожная разметка как способ регулирования 

дорожного движения. 

Виды разметки. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

12 Горизонтальная разметка и ее назначение. 

Вертикальная разметка и ее назначение. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

13 Светофорное регулирование движение 

транспорта и пешеходов. 

Сигналы светофора. 

Зачёт по истории ПДД 

Решение 

кроссворда 

2  

14 Виды светофоров. 

Порядок перехода и проезда улиц и дорог по 

сигналам транспортного и пешеходного 

светофоров 

Фронтальн

ый опрос 

2  

15 Сигналы регулировщика. Изучение и 

тренировка в подаче сигналов регулировщика. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

16 

 

Сигналы автомобиля. 

Расположение транспортных средств на 

проезжей части. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

17 Перекрестки и их виды. 

Проезд перекрестков. 

Тест  2  

18 Обновление материалов на стендах по ПДД. 

Правила перехода перекрестка. 

Пед. 

наблюдение 

2  

19 

 

 

Порядок движения на перекрестке при 

регулировании движения регулировщиком и 

светофором. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

20 Места перехода проезжей части. Правила 

движения пешеходов вдоль дорог. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

21 Порядок движения по пешеходным переходам 

пешеходов и транспортных средств. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

22 Общие вопросы порядка движения. Остановка 

и стоянка транспортных средств. 

Тест  2  

23 Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д 

пути. 

Перевозка людей. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

24 Правила пользования транспортом. 

Правила перехода улицы после выхода из 

транспортных средств. 

Фронтальн

ый опрос 

2  

25 П/З: Правила перехода для каждого пешехода. 

П/З: Движение учащихся по тротуарам и 

пешеходным переходам. 

 

Фронтальн

ый опрос 

2  
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26 

27 

Дорожные ловушки. Решение задач по теме. 

ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей 

за нарушение ПДД. 

Решение 

задач 

3  

 Раздел 4: Основы оказания первой 

медицинской доврачебной помощи (11ч) 

   

28 Основные требования при оказании ПМП при 

ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Встреча с медицинским работником 

Решение 

тестов  

1  

29 Виды кровотечений. Способы наложения 

повязок. 

 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

кукле 

2  

30 Переломы, их виды. Оказание первой помощи 

пострадавшему. 

 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

кукле 

2  

31 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой 

помощи. 

Обморок, оказание помощи. 

 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

кукле 

2  

32 Правила оказания первой помощи при 

солнечном и тепловом ударах. 

 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

кукле 

2  

33 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

кукле 

1  

34 Сердечный приступ, первая помощь. 

Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

кукле 

1  

 Раздел 5: Фигурное вождение велосипеда 

 (8 ч) 
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1.1. Содержание программы обучения 
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны 

между собой.  

Тема 1.  

Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы 

(структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, 

пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

 

 

35 Езда на велосипеде, технические требования, 

предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода. 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

велосипеде 

2  

36 Правила движения велосипедистов. 

Подача предупредительных сигналов 

велосипедистом световыми приборами и рукой. 

 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

велосипеде 

1  

37 Дополнительные требования к движению 

велосипедистов: Правила проезда 

велосипедистами нерегулируемых 

перекрестков. 

 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

велосипеде 

2  

38 Составление памятки: «Юному 

велосипедисту». 

Тренировочные занятия по фигурному катанию 

на велосипеде. 

Пед. 

наблюдение 

2  

39 Движение групп велосипедистов. 

П/З: Движение групп учащихся на проезжей 

части на велосипедах. 

Фронтальн

ый опрос, 

практическа

я работа на 

велосипеде 

1  

 Раздел 6: Традиционно-массовые 

мероприятия. (6,5ч) 

   

40 Подготовка выступления агитбригады. 

Выступление агитбригады в начальной и 

средней  школе. 

Пед. 

наблюдение 

10,5  

41 Зачет по ПДД. Тестирование. зачет 1  
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Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, 

причины дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.  

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные 

пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места 

перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение 

пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства 

регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и 

дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. 

Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.  

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  

Дорожные знаки. Знаки приоритета.  

Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 

дополнительной информации.  

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям 

стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная 

разметка.  

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки 

противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. 

Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в 

виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для 

регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа).  

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки».  

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 

регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного 

цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные 

маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные 

маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом.  
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Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда 

перекрестков. Регулируемые перекрестки.  

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд 

перекрестков со светофорным регулированием.  

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые 

перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые 

перекрестки равнозначных дорог.  

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных 

средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей.  

Движение через железнодорожные пути.  

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в 

случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на 

железнодорожном переезде.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, 

движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и 

стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение 

транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам.Наложение  

различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание 

первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, 

сердечном приступе. Транспортировка пострадавшего.  

Тема 5. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные 
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требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами 

нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода .Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда. 

 

Тема 6.Традиционно-массовые мероприятия. 

 

Практика. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

 

Формы проведения занятий: 

     Программа ЮИДД «Светофор» предусматривает теоретические, практические и 

индивидуальные занятия. 

Теоретические занятия – проводятся в виде групповых развивающих, 

профилактических, обучающих занятиях, учебах, сборах бесед и т.д. 

Практические занятия – проводятся в виде мини-игр, тренингов, конкурсов, 

опросников, акций, дискуссий т.д. 

Индивидуальные занятия – проводятся с одним или двумя обучающимися в 

индивидуальном порядке. 

Форма организации деятельности – групповая.  

Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей 

структуре. 

     Одним из способов организации обучения может быть и использование 

дистанционных образовательных технологий, позволяющих осуществлять обучение 

на расстоянии без непосредственного контакта между педагогом и учащимися. Такой 

способ возможен также при организации обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, одарённых детей или детей, по каким-либо причинам 

временно не имеющим возможности посещать образовательную организацию. 

     Специфика направленности программы подразумевает проведение занятий вне 

аудитории, в различных организациях (Центральная библиотека, РДК «Юбилейный», 

ФСЦ «Пировский», МЦ «Иициатива»)  
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1.2. Планируемые результаты реализации программы и способы их 

проверки 

Личностные, метапредметные и предметные результаты, получаемые обучающимися 

в результате освоения программы: 
Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения; 
 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных 

ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, 

делать 

выбор, как поступить; 
 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 обучающиеся научаться понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем; 

 обучающиеся научаться осуществлять контроль, коррекцию и оценку 

результатов своей деятельности 

Познавательная УУД: 
 обучающиеся научаться проводить сравнение и классификацию объектов; 

 обучающиеся научаться понимать и применять полученную информацию при 

выполнении заданий; 

 обучающиеся научаться проявлять индивидуальные творческие способности. 
Коммуникативные УУД: 

 обучающиеся научаться работать в группе, учитывать мнение партнёров, 

отличные от собственных; 

 обучающиеся научаться обращаться за помощью; 
 обучающиеся научаться предлагать помощь и сотрудничество; 

 обучающиеся научаться слушать собеседника; 

 обучающиеся научаться формулировать свои затруднения; 
 обучающиеся научаться формулировать собственное мнение и позицию; 

 обучающиеся научаться договариваться и приходить к общему решению; 

 обучающиеся научаться осуществлять взаимный контроль; 

Предметные результаты: 
 формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности 

дорожного движения; 

 овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного 

дорожного движения. 
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Выполнение задач, стоящих перед программой позволит: 

 Сокращение количества дорожно-транспортных происшествий  с участием 

обучающихся; 
  Повышение уровня теоретических знаний по правилам дорожного движения; 

 Расширить знания обучающихся об истории правил дорожного движения; 

 Повысить дорожную грамотность обучающихся; 
 Сформировать мотивационно - поведенческую культуру ребенка в условиях 

общения с дорогой; 
 Повысить ответственность детей за своё поведение на дороге. 

            Способы определения результативности усвоения программы 

обучающимися: 
Результат освоения программы определяется соблюдением обучающимися правил 

дорожного движения, участием в конкурсах, викторинах, соревнованиях, работой над 

творческими заданиями, активностью в пропаганде безопасного поведения на улице 

среди сверстников, результатами учебного тестирования. 

 

Раздел 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график 

Начало учебного периода – 02.09.2024 года  

Окончание учебного периода – 30.05.2025 года. 
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2.2. Условия реализации программы 

 

         Материально-техническое обеспечение: 

- учебная площадка по безопасности дорожного движения ОУ (спорт.зал) 

Информационное обеспечение:  

 обзор аналитической информации; 

 оформление информационных стендов; 

 банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы для 

родителей, разработки внеклассных мероприятий) 

 контрольные срезы, тесты 

Научно – методическое обеспечение:  
1. Государственный образовательный стандарт 

2. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков ПДД.  

3. Учебники по ОБЖ, ПДД.  

4. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.  

5. Газета «Добрая Дорога Детства» 

6. Журнал «Путешествие на зеленый свет» 

В тематический план включен следующий материал: 

1. Правила дорожного движения: 

•       общие положения; 

•       обязанности пешеходов; 

•       сигналы светофора; 

•       правила для водителей; 

•       дорожные знаки; 

•       практические занятия. 

2. Основы доврачебной медицинской помощи: 

•        общие принципы оказания доврачебной помощи; 

•        техника наложения повязок; 

•        первая помощь при общих ранениях; 

•        первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей; 

•        первая помощь при несчастных случаях; 

•        первая помощь при ожогах и отморожениях; 

•        транспортировка при различных видах травм. 

3. Фигурное вождение велотранспортных средств.  
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Методическое обеспечение программы 

 

№ 

п/

п 

Раздел 
Формы 

занятий 

Приемы и 

методы 

организации 

учебно-

воспитательног

о процесса 

Дидактич

еский 

материал 

Техническ

ой 

оснащение 

занятий 

Фор-

мы 

подве 

дения 

итого

в 

1 Раздел I  

Введение в 

образователь 

ную 

программу 

кружка. 

Занятие-

беседа, 

практическ

ие занятия 

вербальный 

метод 

наглядный 

метод, 

объяснительно-

иллюстрационн

ый 

Плакаты  взаим

озачет 

2 Раздел  II 

История 

правил 

дорожного 

движения. 

Презентаци

я, занятие-

игра, 

практическ

ое занятие 

наглядный 

метод, 

практический 

Электронн

ое пособие 

Мультимед

ийный 

проектор, 

компьютер 

викто

- 

рина 

 

3 Раздел III 
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правил 
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и, 
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ый 

Электронн

ое 

пособие, 

плакаты, 

схемы 

Мультимед

ийный 

проектор, 

компьютер 

тест 

4 Раздел IV 

Основы 

оказания 

первой 

медицинской 

доврачебной 

помощи. 

Презентаци

и, 

практическ

ие занятия 

видеометод,  
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иллюстрационн

ый 

Электронн

ое 

пособие, 

плакаты, 

схемы 

Мультимед

ийный 

проектор, 

компьютер 

викто

- 

рина 

5 Раздел  V 

Фигурное 

вождение 

велосипеда. 

Занятие-

беседа, 

практическ

ие занятия 

наглядный 

метод, 

практический 

метод 

Электронн

ое пособие 

Мультимед

ийный 

проектор, 

компьютер 

сорев- 

нова- 

ния 

6 Раздел  VI 

Традиционно

-массовые 

мероприятия. 

Занятие-

беседа, 

занятия-

игры. 

наглядный 

метод, 

практический 

метод 

плакаты, 

схемы 

 тест, 

игра, 

сорев-

нова-

ия 



Методы обучения: 

Основные методы, используемые для реализации программы кружка: 
Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогической 

направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его 

реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта.  

 Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встреча с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 

знаний и применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение 

пройденного материала. Программа рассчитана на занятия в оборудованном 

кабинете, где имеются тематические стенды по изучению ПДД и профилактике 

ДДТТ. 

Создается актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах 

начального и среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, 

соревнования. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю (90 часов в год). 

 

Кадровое обеспечение 

Ивченко Наталья Александровна, стаж работы 7 лет. Также приглашаются 

специалисты: психолог, руководители детских и молодежных движений, 

инспекторы КДН и ЗП, ПДН, сотрудники Полиции 

 

3. Формы аттестации и оценочные материалы 

 

          При обучении используются следующие формы аттестации 

прогнозируемых результатов: 
 дорожные знаки – вопросы; 

 медицина – билеты; 

 знания устройства велосипеда – тестовая работа; 
 соревнования; 

 конкурсы; 

 круглый стол; 
 конкурсы рисунков; 

 конкурсы стенгазет. 
Критерии оценок 

 
           Баллы выставляются каждому обучающемуся по пятибалльной шкале по 

каждому показанию. Все баллы суммируются, и вычисляется 

среднеарифметический балл, которые заносятся в графу «Итог освоения 

программы в баллах». 
Уровень освоения программы выставляется по следующей 

шкале: Если средний арифметический балл обучающегося 

составил: 
от 1 до 2,5 – уровень низкий 
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 от 2,6 до 4 – уровень средний 
от  4,1 до 5 – уровень высокий 
1.Знание дорожных знаков. 
Каждому обучающемуся предлагается выполнить 15 заданий на знания 

дорожных знаков. Каждый правильный ответ на вопрос начисляется 1 балл. 
15 баллов – оценка 5 
13-14 баллов – оценка 4 
9-7 баллов – оценка 3 
 6-1 не зачёт 

2. Первая помощь (медицина) 

Обучающимся предлагаются 12 билетов с теоретическими вопросами по 

оказанию первой доврачебной помощи. В каждом билете содержится 5 вопросов 

с тремя вариантами ответов к каждому, один из которых верный. За каждый 

правильный ответ начисляются баллы. 
5 баллов – оценка 5 
4 балла – оценка 4 
3 балла – оценка 3 
2 балла – не зачет 

3. Знание велосипеда  (теория) 

Обучающимся выдается рисунок велосипеда. Каждый обучающийся  

определяет устройство велосипеда. За правильный ответ начисляются баллы 
5 баллов – оценка 5 -  нет ошибок 
4 балла – оценка 4 – 2ошибки 
3 балла -        оценка  3 –  3-4 ошибки 
2 балла  - оценка 2  -  5 и более ошибок 

 

 

Список литературы 

для педагога: 

1. Комлева Л.А., Шмундяк В.Л. Ваш ребенок и дорога (пособие для 

родителей)- Центр пропаганды, 2006 

2. Т.А. Кузьмина, В.В. Шумилова. Профилактика детского дорожно - 

транспортного травматизма: система работы в образовательном 

учреждении (пособие для учителя) - Волгоград: Учитель, 2007 

3. Е.А. Гальцева. Изучение правил дорожного движения: сценарии 

театрализованных занятий (пособие для учителя) - Волгоград: Учитель, 

2007 

4. Обучение правилам дорожного движения: 1-4 кл.: пособие для учителя/ 

под ред. П.В.Ижевского.-М.: Просвещение, 2007 

5. Дорожная азбука. Книга для детей/Полезная библиотека: Ежедневные 

новости. Подмосковье, 2010 
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6. В.В. Кузнецов, А.Е. Цыпкин и др. От велосипедиста до автомобиля. 

Пособие для учителя и учащихся.- Библиотека газеты: Ежедневные 

новости. Подмосковье, 2011 

для учащихся: 

1. Буланова С. Правила поведения на дороге. - «Стрекоза-Пресс», Москва, 

2012г. 
2. Безопасность на дороге. Карточки для развития ребёнка -М.: Улыбка, 

2014г.-231с. 
3. Лыкова, И. А. Безопасность на дороге. Беседы по картинкам. Основные 

понятия. Дидактический материал (набор из 8 карточек) / И.А. Лыкова, 

В.А. Шипунова. - М.: Цветной мир, 2014. - 533 c. 
4. Жульнев Н.Я. Правила дорожного движения для начинающих 2016 (со 

всеми изменениями)/Н.Я. Жульнев.- М.: Эксмо, 2016г.-304с. 
5. Правила дорожного движения. - Москва, 2014г. 
6. Шельмин Е.В. Правила дорожного движения 2013 с примерами и 

комментариями/Е.В. Шельмин.- СПб: Питер,2013г.-160с. 

 


