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COIMrMACOBAHO YTBEPXAEHO
3amecTtuTeNlb aupektopa  AupekTop
MO yuyebHo-

BOCMNUTaTe/IbHO/paboTe

c. ['lnpoBsckoe



Mporpamma «f - LLUKO/IbHUK.
MNoAcHUTeNnbHasa 3anncka.

OAHUM U3 YCNOBWIA afanTalym NepBOKNACCHNKA B LLIKOME BbICTYMaeT OTHOLLUEHWE COLMasIbHOM
cpeabl pebeHkKa K ero ycrnexam 1 Heygadam. C NOMOLLBH MIPOBbIX METOLOB Pa3BMBAHOLLENO U
MCYXOKOPPEKLMOHHOI0 XapaKTepa NCcMXosor U y4nTe/lb MOFyT NOMOYb PEBEHKY B YCMELLHOM
afanTauun. Urpa - BaxkHeLlee CpeACTBO BK/IOUEHUS AeTel B yUeOHYHO AeATeNlbHOCTb, Crnoco6
ob6ecrneyeHns SMOLMOHaNIbHOTO OTK/MKA Ha BOCMMTaTE/IbHble BO3AENCTBUS U CO3[aHNS
HOpPManbHbIX (6e3 Neperpy3oK) YCN0BUiA XXN3HeAeATeNbHOCTM.

Pa3ymMHOe couYeTaHWe UIPOBOIA 3aHUMATENbHOCTU W CEPbE3HOCTY 3aaHNA MOMOXET
MEepPBOK/IACCHNKY OCBOUTb POJIb YYEHMKA, 3aHUMATbCS C MHTEPECOM, ObITb aKTUBHBLIM Ha YPOKax.

AKTYa/IbHOCTb:

OaHUM 13 Hanmbonee 3HaUYMMbIX MOMEHTOB B XKW3HM YeN0BeKa ABNSETCA Hada/lbHoe 06y4yeHve B
LUKose. MnaBHbIM (DaKTOPOM, B/IMAIOLLMM Ha YCMELHOCTb YCBOEHMS 3HaHWI y
NepPBOK/ACCHMKOB, ABNAETCA afanTUPOBAHHOCTb K LUKO/IbHBIM YCN0BUAM. [OCTynneHne B
LLKO/TY, CMeHa 06CTaHOBKM NPeAbaBSOT NOBbILLEHHbIE TPEO0BaHMA K NCUXMKe pebeHKa 1
TpebytoT aKTUBHOI0 NPUCMOCO6/1EHNS K 3TO HOBOW 0BLLECTBEHHON opraHu3aummn. He y Bcex
[eTell OHO NPOUCXOAUT 6e360/1E3HEHHO, 3TO MOXKET ONPeLeNsaTbCA COCTOSAHMEM PebeHKa,
MCUXO/IOrMYECKOI FOTOBHOCTbLIO K 06y4eHUto. ['naBHas 0CO6EHHOCTb AeTeld 7-8 neT -
MepBUYHOE OCO3HaHME NO3ULMKM LLKOMbHMKA, MPEeXAe BCEro, Yepes HOBble 06S3aHHOCTH,
KOTOpble pe6EHOK YUNTCS BbINOMHATD.

HacTosias nporpamma o6patlieHa K akTyasibHOW Npo6ieMe Ncuxonornyeckoro
CTUMYNMPOBAHMA 1 aKTyanM3aLum NpoLecca pasBMTUs NMo3HaBaTelbHOM cepsbl
NEepPBOKNACCHMKOB B YC/IOBMSIX MCUXONPOUIAKTUKMN.

Mporpamma cocTaBneHa Ha ocHose Tpyaa M. A TMaHdrnoBoi «JlecHas wwkona» u H.IM.
NokanoBoit «120 YpOKOB MCUXONOrMYECKOro pasBuTa MAafLnX LKObHUKOB. 3aHATUSA Mo
nporpaMme NOMOraroT y4alumcsi B NOHUMaHUKN cammx cebsi, CBOero MecTa B LUKO/IbHOW YKM3HW,
BO B3aVIMOJENCTBUM C pebATaMn, YUUTENAMMN.

Llenb:

1.Mcrxonornyeckoe ConpoBOXAEHVE MEPBOKIACCHMKOB Ha aTare afantauum K LWKOSbHOMY
06YyUeHMIO.

2. MpothunakTyeckas paboTa ¢ NepBOKIACCHUKAMM MO MPeayrnpeXxaeHUI0 LLKOMbHOI
Ae3afantalym 1 TPeBOXKHOCTMW.

3agaun:
1 CogpeiicTBOBaTb OCO3HAHMIO MO3MLMMN LLIKO/IbHUKA

2. Cnocob6cTBoBaTh (POPMMPOBAHUIO APY>KECKMX OTHOLLEHMWI B Knacce. Pa3BuTne HaBbIKOB
COTPYZAHNYECTBA, APPEKTUBHOIO B3aUMOAENCTBUS C O4HOK/IACCHUKaMW.

3. Pa3BuTMe yBEPEHHOCTM B CeGe 1 CBOMX YUYeOHbIX BO3MOXHOCTSIX.
4. O6yunTb yyallmxcs pacno3HaBaTb ¥ OMMCbIBaTb CBOM YyBCTBA W YyBCTBA APYrX MOMeN.
5. dopMMpOBaHME NONOXWTENBLHOIO OTHOLLEHWS K MpaBuiaM NOBEAEHWS B LLKOSE.

MporpaMma paccumTaHa Ha AeTell MafLIero LWKOMbHOro Bo3pacTa, NPoBoAsTCA 1pa3 B HeAento,
Bcero 10 yacos.

MpoAo/HKNTENBHOCTL KaXA0ro 3aHATUA cocTaenfeT 30-40 MUHYT B 3aBUCUMOCTW OT
MCUX0NOMMYECKOr0 COCTOSHMS AETEN W CMOXKHOCTY NpefnaraeMbIX YNpPaKHEHWIA.



CTpyKTypa Nporpammb:

MpefnaraeMblii UMK 3aHATUIA NpeanonaraeT paboTy 0HOBPEMEHHO CO BCEM K/MacCOM, TaK Kak
3aHATWS HanpaB/eHbl Ha 3HAKOMCTBO, CO3/laHMe B K/acce [pYy>KecKomn aTMocgepsl,
B3aVIMOMOMOLLM, A0BEpUS, 106POXKeNaTeNlbHOro0 N OTKPbLITOro 06LLEHWS AeTeld Apyr C APYroM,
pasBUTME IMOLMOHA/IbHO-BO/EBON Chepbl, HPABCTBEHHbIX NpeAcTaBneHnin. Takas hopMa
paboTbl NO3BONSET BbIABUTbL AETEN C IMYHOCTHLIMM MPO6IeMamm.

YcnoBuvsi NpoBeaeHnst NPorpammbl:

MoMeLLeHWe: Ana NPoBeAeHUs NPorpaMMbl TpebyeTcs yuebHbIi Knace. 15 Kakgoro
obyyaroLerocst abboMm, LBETHbIE KapaHAaLL.

OXnpgaemble pesynbtarhbl:

- N36aBNeHNE OT HEYBEPEHHOCTY B cebe, MOAHSATNE CaMOOLIEHKM;

- FOTOBHOCTb M CMOCOGHOCTb YYalllerocs K caMopas3BuTUIO, IMYHOCTHOMY
pocTy;

- rapMOHM3aLmMs IMYHOCTHOM Chepbl 1 (HOPMMPOBaHME MOTUBOB K YUEHUIO U
Nno3HaBaTe/lbHON aKTUBHOCTMW;

- YNyuLLIEHNe NPOV3BONbHOCTY;

-CHWKEHWE YPOBHS TPEBOXKHOCTMW.

dopMbI 1 NCUXOMOro-Neaarornyeckre MeTofbl UCrosb3yeMble NPY NPOBEAEHUN Kypca:

- PUCyHOUHble MeTofbl. 3a[aHNs MOTYT 6biTb MPEAMETHO TeMaTUUECKME («S1 B LLIKONE»), a
TaKXe 1306paKatoLLIMe IMOLMOHa/IbHbIE COCTOSIHWS 11 YyBCTBA.

- Ouckyceun. OBCYxK/eHre BOMPOCOB, CBA3aHHbIX C OCHOBHOW TEMOIA 3aHSTUS.

- [marHoctmnyeckme metogpbl

Cuctema OLEHKN AOCTUXXEHUA NMNaHNPYEMbIX PE3Y/IbTaTOB!:

B pe3ynbTaTe npoBefeHNs afanTalMOHHbIX 3aHATUI OXUAAETCA M3bexaTb Ae3afanTaluy
yuallMXcsi NepBbIX K1acCcoB, COKPATWUTb NMPOLLECC afanTaLymn NepBoKIaCCHUKOB K LLIKOTE.
CHWXeHMe YPOBHSA TPEBOXXHOCTW. O3HAKOMUTbL PEBST C NpaBuiaMy NOBEEHNS B LLIKONE.
Co3gaTb 61aronpusTHbIA KAMMAT B yYeHUYeCKOM KONNeKTMBe. Mo3HaKOMUTb pebsaT Apyr C
APYTOM U KNTAaCCHbIM PYKOBOAUTENEM.

-AHKeTa «OLeHKa LWKO/MbHON MoTMBaumm» H.I". JlyckaHoBa

APeKTUBHOCTL PaboTbl ONpefenseTcs nNpy CPaBHEHUN Pe3y/ibTaToB BXOAALLEN 1
3aKNHOYNTE/NbHOM AMarHOCTUKM, MOKa3blBatoLLEM MO3UTUBHbLIE N3MEHEHMWS B LLKO/IbHON
afanraumu.



Tak e 3h(heKTMBHOCTb MOXKET ONPeeNsTbCs Mo pe3ynbTaTam HabnoAeHNUs 3a pe6eHKOM B
npouecce paboTbl B NporpaMme. Kpome Toro, aptheKTUBHOCTb MOXKET BbITh YCTaHOB/EHA MPK
aHa/IM3e 0T3bIBOB KMACCHOTO pyKoBoAuTeNs 1 Knacca, CBUAETENbCTBYIOLMX 00 YMEHbLLIEHNN
YaCTOTbI NPOSIBNIEHUNIA MOBEAEHYECKUX PeaKLMIA, CBA3AHHbIX C HAPYLLEHWEM ajanTalyiOHHOIO
npotecca. [ononHMTeNbHO 3PHEKTVBHOCTL PaBOThl MOXET ObITh NMOATBEPXKAEHA OT3bIBAMU OT
poauTeneii 0 NO3UTUBHBIX U3MEHEHMSX B MOBEAEHUM PeGeHKa M OTHOLLIEHWM €ro K LLKOSe.

TemaTnyecKoe COfIEpXKaHNe 3aHATUIA B paMKax Nporpammbl «$1 - LLKOMbHUK».

No
Tem
n/n eMa
1.
3aHaTuin 1«[laBaiite
NO3HAKOMUMCS »
2.
3aHATVE 2 «Ypa A
LLUKONbHUK
3.
3aHATMe 3 «lNpasuna
LLKO/TbHOW YXN3HW»
4
3aHATHNE 4 «3a4yem
XOAUTb B LLKO/TY»
5.

3aHATne 5 «Mol
APYT LUKOMbHbIN
nopTeesb»

Lienn

CosgaHve aTmocdepsl
MCKXO00rNYECKOT O
KomdopTa B rpynre.
CHATUE HanpsXKEHHOCTW.
3HaKoOMCTBO
NepBOKNACCHUKOB C
yuuTenem, ncuxonorom u

Apyr C opyrom.

Co3aaTb 61aronpusTHyO
3MOLIMOHA/bHYHO
atMocepy. OcosHaHne
[eTbMK cTaTyca
LLKO/bHMKA.

3HaKoMCTBO
MEePBOKMACCHUKOB C
npasuiamy LUKO/IbHOW
XM3HW. Pa3BnTME HaBbIKOB
COTPYAHNYECTBa,
[0BEPUTENBHOIO
OTHOLLEHWS APYT K ApYrY,
CM/I0YEHMNE KMAaCCHOMO
KO/neKTnea

Co3pgaHue ycnosuii ans
0CO3HaHWs AeTbMU CBOEro
HOBOrO CcTaTyca.

Mpuyyatb geTen ¢
NopsaKy, akKypaTHOCTH,
6epe>kHOMY OTHOLLIEHUIO K

CopeprkaHue

YnpaxHeHne «3paBCcTByii»
YnpaxHeHne «3cTadeTa XopoLlero
HaCTPOEHUS» YTNpaKHeHNe «[lpakoH,
KyCatOLLLMA CBOI XBOCT» YNPaXKHEHMe
«MoW CMeLLHON NopTpeT» YnpaxHeHue
«Pucyem HacTpoeHue» YnpaKHeHne
«Cnacnb60 3a NpeKpacHbIN LeHb»

YnpaxHeHne «MeHs 30BYyT... A Nt06/0
cebs 3a 7O, YTO...» YNpaxkHeHne «Ha utc
MOX0XKe HAaCTPoeHMe» YnpaKHeHne «4T
3HAYMT ObITb LUKOMILHUKOM» PyUcoBaHue
Ha Temy «H - AOLLKOMBbHUK, A -
LUKONbHUK». YnpaXKHeHue «Pucyem
HaCTpoeHne» YnpaxHeHne «Cnacnbo 3a
NPeKpPacHbIN AeHb»

YnpaxHeHne «Ponesasd ruMHacTuKa»
YnpaxHeHue «JlecHble uTenm» Ckaska
M.A. MaHdgunosoi Co3gaHne "JlecHoi
wkonbl" Ckaska M.A. MaHdunnosoi
«LKonbHble npaBuna» Nokas
npeseHTaunn «LLIKOMbHbIE Npasuia»
YnpaxHeHne «Pycyem HacTpoeHue»
YnpaxHeHne «Cnacmbo 3a NpeKpacHsbIi
OEHb»

YnpaxHeHne «10340poBaTbCA HOCAMM»
YnpaxkHeHne «3aKoHYN NPea/IoKeHNs»
YnpaxHeHne «Camblil ydLmnia
NEePBOKMACCHUK» YNpaXHeHne «ns
4ero X0AAT B LUKOMY» YNpaXKHeHNe «H |
LLUKONe» YnpaKHeHne «Pucyem
HacTpoeHue» YnpaxHeHne «Cnacubo 3a
NPeKpPacHbIN AeHb»

YnpaxHeHve «BeTep gyeT Ha...»
YnpaxHeHve «4T0 MHe HY>XHO B LLUKO/e
Ckaska M.A. MaHpunosoi «CobupaHue
nopTens» YnpaxkHeHue «H Nonoxy B
CBOI NopTenb» YnpakHeHne



10.

3aHATUE 6 «Y3Hall
MEHS NoGAKe»

3aHaTue 7 «Yummcs
paboTaTb BMeECTe»

3aHATUE 8 «HaLu
Kfacc - 3TO BCe Mbl!»

3aHATre 9
«HacTtpoeHwue B
LLKONE»

3aHsATre 10
«['lepBOKNACCHUK -
3TO 340P0OBO»

y4yebHUKaM ¥ Apyrum
LLKO/IbHBIM BeLLaMm.

Co3spgaHve obLuei
NONOXNTENbHOW
aTMocepb! 3aHATUS,
BK/THOUEHME npoLecca
rpynnoo6pasoBaHus,
CMN0OYEHNE KONMEKTMBA,
y3HaTb YTO-TO HOBOE APYT O
apyre, NOAYEPKHYTb
YHUKa/IbHOCTb KaXKa0ro
y4acTHMKa.

CospgaHue ycnosuii gns
3HaKOMCTBa
MEepPBOK/MACCHNKOB C
HaBblKaMn y4ebHOro
COTPYZAHWNYECTBA.

Cnno4yeHre KONNeKTuBa,
(hopmumpoBaHue y
yyaluxcs OTHOLLEeHMS apyr
K APYry Kak K LiefIoCTHOM
rpynne - «Knacc»

CHUM3UTb TPEBOXKHOCTb,
ycunuTb “ A” pebéHka,
MOBbICUTb MCUXNYECKNIA
TOHYC pPebEHKa, MOBbICUTb
YBEPEHHOCTb B cebe

3akpenneHue No3uTUBHOIO
3MOLMOHa/ILHOIO
OTHOLLIEHMS K LLIKONE U
06YyYeHNIo

«YeTBepTbI NULIHNUIA» Y NpaKHeHNe
«PucyeM HacTpoeHue» YnpaxHeHne
«Cnacunbo 3a NpeKpacHbIin AeHb»

YnpaxHeHne «Bo3ayLwHbIin 6an»
YnpaxHeHne «Pa3MHKa C LLapnkKamm»
YnpaxHeHne «4T0o N3MEHUI0Cb»
YnpaxHeHue «lNepecsabTe Bce Te, Y
KOro...» ¥YnpaHeHue «4T1o BaXXHO A/14
MeHs» YnpaxHeHue «Pucyem
HaCTpoeHne» YnpaxHeHne «Cnacnbo 3a
NPeKpPacHbIN AeHb»

YnpaxHeHue «I10310poBaeMcs»
YnpaxHeHue «LLiapukm» YnpaxHeHue
«MMHrBUHBI» YTNpaxHeHNe «CnoXnTb
urypy» YnpaxHeHve «Pucyem
HaCTpoeHMe» YnpaxHeHne «Cnacnbo 3a
NPeKpacHbIN [eHb»

YnpaxxHeHue «JlacKoBoe 1Ms»
YnpaxHeHne «I'yceHuUa» Y npaKHeHue
«lopTpeT WKOMbHUKA» YTNpaKHeHWe
«TponnHKa» YnpaxHeHne «Hall Knacc
3T0 BCe Mbl» YnpaxHeHne «Pucyem
HaCTpoeHMe» YnpaxHeHne «Cnacmbo 3a
MPeKpacHbIi [eHb»

YnpaxxHeHe «JoXanK» YnpaxHeHue
«Yrafiail HaCTpoeHne» YnpaXkHeHue
«l1306pa3n HacTpoeHMe» YnpaxXHeHNe
«XpyCTaslbHOE MYTELLIECTBUEN
YnpaxxHeHe «LIBeTonMCb HAaCTPOEHUSA»
YnpaxHeHne «Moe HacTpoeHue B
LUKONEe» YnpaxHeHne «Cnacnbo 3a
MPeKPacHbIN LeHb»

YnpaxHeHvne «Ceeya» YnNpaKHeEHME
«BoswebHas nogyLika ans
NnepBOKMaCCHUKa» YnpaxHeHue «OcTpo
NepBOK/IACCHUKOB» Y TNpaXKHeHne
«[peKpacHbIin cafy» YnpakHeHne
«OroHb» YnpaxHeHue «/lyun conHua»
YnpaxHeHue «IMonet 6aboukm»
YnpaxHeHne «Tenno Hawmx cepaeLy»



